
山梨県立巨摩高校

ｴﾈﾙｷﾞｰ 792 kcal たんぱく質 25.4 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 777 kcal たんぱく質 32.7 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 860 kcal たんぱく質 32.1 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 833 kcal たんぱく質 30.0 ｇ ｴﾈﾙｷﾞｰ 804 kcal たんぱく質 27.7 ｇ

脂質 26.5 ｇ 食塩相当量 3.2 ｇ 脂質 21.7 ｇ 食塩相当量 2.1 ｇ 脂質 24.2 ｇ 食塩相当量 3.6 ｇ 脂質 20.6 ｇ 食塩相当量 2.9 ｇ 脂質 24.6 ｇ 食塩相当量 2.9 ｇ

ｴﾈﾙｷﾞｰ 810 kcal たんぱく質 30.2 ｇ

脂質 22.2 ｇ 食塩相当量 1.8 ｇ

すまし汁(豆腐・みつば)
飲むヨーグルト

鶏の唐揚げ
小松菜の酢味噌和え

31日

ご飯

飲むヨーグルト 飲むヨーグルト

牛乳 ツナサラダ 飲むヨーグルト きんぴらごぼう わかめスープ
卵とコーンのスープ ご飯（小盛） みそ汁（じゃが芋・ねぎ） 飲むヨーグルト

ハヤシライス ご飯 担々麺 わかめご飯 豚肉スタミナ丼
24日 25日 26日 27日 28日

イタリアンサラダ 青椒肉絲風 焼き餃子 さばの塩焼き ポテトサラダ

金

[令和 8年 8月 献 立 表 ]

月 火 水 木

※食材の都合により献立が変更になることがあります。


